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Se requiere que usted se aisle (se separe) de otras personas porque se le ha diagnosticado un caso 
confirmado de infecci6n con el2019 Novedoso (mievo)Coronavirus (COVID-19) o porque tuvo una 
exposici6u de alto riesgo a CQVID-19 y ahara tiene .sintomas. 

El COVID-19 esta causado por un virus. Se propaga a traves de lassecreciones respiratorias 
(mucosidad y gotas de la tos y los estomudos) de una persona infectada y_pued_e causar una 
enfeDPedad grave como la neumonia (infecci6n pulmonar) y, en algunos casas raros, la muerte. 

Debe permane~er en aislamiento hasta que una autoridad de_salud publica (el Departamento de 
Salud PuJJlica de Massa~husetts o su J~ta de _Salud lo~!ll) le_diga quep_uede salir de su casa. Una 
autoridad de salud publica estara en contacto _con usted diariamente y realizara otra evaluacion 
14 dias d~-~pues de l!l fecha en que _se confirme su i.nfeccion. Una l!Jitoridad de salud publica · 
confirma,ni qu~ pueP.e sa)ir d_e su casa una ve_! que se deter_r.nine que el riesgq de infectar a otros es 
b~L . . 

Durante el periodo de aislamiento, pn¢e que no tenga visitantes -~ ellugar donde se esta aislando. Si 
debe compartll-la vivienda con otra persona, entonces esa persona estara sujeta ala cnarentena. Si 
algnien e~ Sll casa es un nifio pequefio, esta. emb.arazada, inmunocomprometido 0 tiene una condici6n 
cr6~ica d_t; cor~_6n, higadq, pnlm6n 0 nfiqJl, 0 ~!? may()r de 65 afios, es~ persona._¢prre un riesgo 
_particular si tiene contacto con .ysted Qurante el aislamiento. 

••• Y · ~·· •••••••-•• ••-••••• 

Sn1unta local de salud y elDepaliamento de Salud Publica de Massachusetts trabajaran con nsted para 
identificar a cna1quier persona, incluidos los miembros de sn hagar, que se considere que ha estado 
expuesta al aod hara las recomendaciones d~ cnarentena necesarias. 

Esta hoja informativ~ le proporciona ~formaci6n s~bre lo-que debey-no debe hacer mientras este 
aislado. Si tiene pregnntas despnes de leerla, puede Ilamar a s.u Junta de Salud local, o al Departamento 
de Salud Publica de Massa~;husetts que est_<l, disponible 24/7 en el617-983-6800. 
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Mientras este en cnarentena debe segnir estas instrncciones: 

L No salga d~--~u casa e~cepto para recibii atencion medica nrgente. Si debe salir de sn casa para 
recibir atenci6n medica nrgente, nse nna mascarilla, como nna mascarilla qnirurgica, si esta 
disponible. Llame al medico antes de k y digale qne esta en cmirenteml: debido a Ia exposicion 
al COVID-19. Parala proteccionde los demas, debe nsarnn auto personal o Ua:inar anna 
ambnlanciapara fr a sn proveedor de a:tencion medica. No tome eltransporte publico, ni 
comparta elviaje (por ejemplo, Uber o Lyft), ni taxis bajo ningnna circunsfancia 

2. Use una mascarilla, como tina mascarilla quirurgica, siesta disponible, sidebe estar en contacto 
co~ otras personas. Si no esta disponible, .trate de mantener una distancia de seis pies de los 
demas; cuando esto no sea posible, .limite su tiempo de acercaniiento a las personas a cinco 
minutos o -~ -- · .. -· 
menos. 

3. No tenga visilas en su casa _ 
4. Si es posible, otnis personas node ben vivir en su casa mientrasusted esfe ais.lado alli. 
5. No coniparta el dormitorio o el bafio con nadie mas. 
6. No comparta las toallas o .las saoanas o mantas conotras personas. 
7. Lave suiopa-por separado de .laropa de o.tras personas~ .. 
8. No comparta1os utensilios para comer Obeber con otras personas. Lave los utensilios 

normalriiente en un .lavavajillas o a mano con ·agua tibia y jab6n. 
9. Cubrase la boca y la nariz al toser o estoinudar y tire los pafiuelos de papel en un contenedor de 

basura forrado. Luego lavese las manos. 
fo. Lavese.las ri:ianos a ri:ienudo con agua y jab6n durante al menos 20 segundos. Sino hay agua y 

jab6n, use uri"desinfectan:te p~a manosa base de alcollol que contenga al merios un 60% de 
alcohol -

Cnalqnier persona con Ia qne tengas qne entrar en contacto en tn casa deberia: 
1. Permanezcan conscientes de su salud y cui4ense de si mismos: 

a. Una fiebre (temperatura superior a 100.3 grados). Deberian tamar su temperatura por .la 
manana y por la noche. 

b. Otros sintomas como la tos, la dificultad para respirar, la falta de aliento, los escalofrios, la 
rigidez o el dolor muscular, el dolor de cabeza o la diarrea. 

2 .. Lavese las manos a menudo con agua y jab6n durante al menos 20·segundos. Si no hay agua y 
jab6n, de ben usar un desinf ectante de manos a base de alcohol que contenga a1 menos un 60%. 

3. Use una mascarilla, como una mascarilla quirurgica, si ~sta disponible, cuando esten en 
estrecho contacto con usted si no puede usaruna mascarilla. Si no esta disponible, trate de 
mantener una distancia de seis pies de los demas; cuando esto no sea posible, limite su tiempo 
de acercamiento a las personas a cinco minutos o menos. Debe:n tener cu:idado de tocar solo 
las partes de la mascara que vanalrededor de--las orejas o detrasde la cabeza. No toquen la 
parte delantera de la mascara. De ben lavarselasmanos inmediatamente con agua y jab6n 
despues de quitarse la mascara . 
4. U sar guantes desechables si necesitan tener contacto direct a con sus fluidos corporales. 
(saliva/escupitajo, mucosidad, orina, ·heces, v6mito) o manipular la ropa sucia. Quitese los 
guantes con cuidado sin tocar el exterior de los mismos, tirelos y Iavese las manos con agua y 
jab6n. o con un desinfectante para manos a base de alcohol. 
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Si alguien en-su casa desarrolla alguno de estos sintomas, contacte con el departamento 
de salud local o con el Departamento de Salud Ptiblica de Massachusetts en los siguientes 
numeros de telefono. 

Si necesitan buscar atenci6n medica, deben Hamar a su proveedor de atenci6n medica antes de ir 
ydecirles que pueden haber estad.o expuestos-a COVID-19. 

Otro consejo para evitar que tu's germenes se dispersen:: 

l .. Sus guantes;pafiuelos, mascaras y otra basura d~ben ser puestos en una balsa, atad.a 
cerrada, aud puesta con otra basura domestica. --· 
2. Su lavanderia puede ser hecha en unalavadora estandar usando agua tibia y detergente. Se 
puede usar blanqueador pero noes necesario. No sacuda la ropa sucia y evite que la ropa 
sucia toque la piel o la rbpa de alguien.:-
3. Las superficies de la casa que toque o que se ensucien con sus fluidos corpqrales (saliva/ 
escupitajo, moco, orina, heces, v6mito) deben l:impiarse y desinfec:tarse con un desinfec:tante 
domestico segim las instrucciones de la etiqueta. Use guantes para la l:impieza. 
4. El bafio debe l:impiarse todos los dias con un desinfec:tante domestico seg(:m. las 
instrucciones de la etiqueta. Use guantes mientras l:impia. ·· 

;;Cuanto tiempo debe seguir estas instrucciones? 

Debeni pelJl.laneceJ: _~slado d~an.:te el tiempo que ~-~a posfule par:;I usted propagar Ia infecci6n a 
otros. Una autoridad de salud ptlblica (MDPH o sujunta local de salu4) estara en contacto con 

·usted dil!fi~f?nte yJe dir~ cuando puede dejar de aislarse. Ellos lo evaluaran regularmente y 
determinaran si necesita permanecer aislado o si el riesgo de infecci6n para otros 'es lo 
suficientemente bajo como para que pueda dejar de estarlo. 

i;Pregtl!ltas? -- .. 
Por favor, llame a su proveedor de atenci6n medica, a su consejo de salud local o al Departamento 
de Salud Publica de Massachusetts si tiene alguna pregunta. 

1. Su provee.d.cu:..d.e . .ateAci6n.nledic.l!... __ 
· ·· · Nombre: 

··· 'Numero de Telefono: 

2. Su consejo de salud.local.@IehloLCmdad.J~--·-· 

Pueblo <fCiudad: 

Persona de Coritacto:.--------'--------------'-------'----:;-'­

Numero de Telefono: 
3. El Departamento de Salud Ptlblica de Massachusetts 

Epidemi6logo de turno 

Telefono: (617) 983-6800 (7 dias a Ia semana/24 horas al dia) 
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Gracias por su cooperaci6n activa en mantener a usted, su familia y su comunidad 
saludables_y seguros. 

Fechaproporcionadaalpacie~!~=-~----------
Proporcionadopor(nombre):. ____ ~~-~--~----

Cu~qni!:<r otrajnstrucci6n especifica puede escribirse aqui o adjuutarse con hojas 
adicionales (el anexo dehojas adicionales ,debe anotarse aqui): 
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