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Vocé ¢ obrigado a isolar-se (separar-se) de outras pessoas porque foi diagnosticado como um
caso confirmado de infeccdo com o Novel (Novo) Coronavirus (COVID-19) ou porque teve
uma exposicio de alto risco ao COVID-19 e estd com sintomas.

O COVID-19 é causado vpor um virus. E disseminado através de secrecOes respiratérias (mucosas
e gotlculas de tosse e espirros de uma pessoa infectada e pode cansar doengas graves como
pneumonia (infec¢do pulmonar) e, em alguns casos raros, 2 morte, __
Vocé deve permanecer em isolamento até que uma autoridade da saiide publica (o
Departamento de Sal’lde Publica de Massachusetts ou o seu Departamento de Sande local)

quando q :_IISC_O de m_fectaxj outras pessoas for Lletermmado como sendo baixo.

Durante ) pcriodo de isolamento vocé ndo pode ter visitas no local onde esté se isolando. Se
alguém em sua casa for uma cnanqa pequena graVIda com imunidade comprometlda ou tIVCl‘
nma condicdo cronica de coracio, figado, pulméo ou rim, ou tiver mais de 65 anos de idade, essa
pessoa particularmente corre risco se tiver contato com vocé durante o isolamento. Se alguém
com quem vocé tiver c'ontato se. enc'aixa nessa descricio, por f avor, disc’uta isso c’om 0

que medidas possam ser tomadas .pa.ra .prote gcr esses individuos.

Sen Departamcnto dc SaL’lde loc'al eo Departamento de Saﬁde Pablica de Massac’husetts

necessérias.

Esta folha de inf ormaqao contém inf ormacdes sobre o que fazer e ndo fazer enquanto vocé
estiver isolado. Se vocé tiver perguntas depois de ler isto, vocé pode ligar para o Departamento de
Sadde local, ou o0 Departamento de Satide Pablica de Massachusetts, que estd disponivel 24
horas por dia, 7 dias por semana, pelo telefone 617-983-6800.
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Enquanto vocé estiver isolado, vocé deve seguir as seguintes instrucdes: *

1. Nio saia de casa, excepto para cuidados médicos urgentes. Se tiver de sair de casa para
cuidados médicos urgentes, use uma méscara tal como uma méscara cinirgica se

2. Useuma mascara tal como uma méscara cn'uxglca se disponivel, sc tiver necessidade de
estar em contato com outras pessoas. Se ndo estiver disponivel, tente mantcr uma
distancia de dois metros de outras pessoas; quando isso nio for possivel, limite 0 seu

. tempo de aproximagao as pessoas a cinco minutos ou menos.

3. Nao tenha visitas om sua casa. ' '
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em lgolamcnto 14.
Nao compartilhe um quarto ou banheiro com mais ninguém.
Nio compartilhe toalhas ou len¢dis/cobertores com outras pessoas.

G0N A

tlvcr agua e sabdo disponivel, use um anti-séptico de maos a base de 4lcool quc contentha
pelo menos 60% de dlcool.

Qualquer pessoa com quem vocé""tenha que estar em contato em sna casa deve:
18 F1 que atento a sua saudc e tenha cuidado com eles mesmos:

-a. .Uma febre (temperatura superior-a 100 3 graus Fah:cnhcxt ou 38 graus Celsms)
Devem-tirar a sua temperatura de manhi e a noite.
b. Outros sintomas como tosse, dificuldade para respirar, falta de ar, calafrios,
miusculos doloridos ou rigidos, dor de cabeca ou diarréia.
2. Lave as maos com 4dgua e sabdo com frequéncia por pelo menos 20 segundos. Se nio
tiver 4guia e sabdo disponivel, eles devem usar um higienizador de mads a base de dlcool
que contenha pclo mcn”os 60% de alcool.

da mascara q_ue ficam ao redor das orelhas ou atrés da Hg:abcga. Néo toque na parte da
frente da méscara. Fles devem lavar as mios imediatamente apds.tirarem a mdscara. Se
ndo estiver disponivel, tente manter uma distincia de dois metros.dos outros; quando isso
nio for possivel, limite o seu tempo de aproximacio s pessoas a cinco minutos ou menos.
4. Use luvas descartdveis se elas tiverem de ter contato direto com os seus fluidos
corporais (sa]iva/cuslae, muco, urina, fezes vémitos) ou cui dar da sua roupa suja. Retire as

com agua & sabdo ou com um higienizador de mios A base de 4lcool.
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Se alguém em sua casa desenvolver algum desses sintomas, contate o De[iartamento de
Satide local ou 0 Departamento de Saiide Publica de Massachusetts nos niimeros de
telefone abaixo.

Se precisarem de procurzir cuidados médicos, devem telefonar ao seu prestador de cuidados de
saude antes de irem e informa-los que podem ter sido expostos ao COVID-19.

Outros conselhos para evitar a propagagﬁo dos seus germes:

1. Suas hivas, lengos de papel, mascaras e outros.lixos devem ser colocados em um saco,
amarrados fechados, e colocados com outro lixo doméstico.

2. A sua roupa pode ser lavada numa méquina de lavar normal com 4gua quente e
detergente. Alvejante pode ser usado, mas néo € necessério. Néo sacudir a roupa suja
e evitar que a roupa suja toque na pele ou na roupa de alguém.

3. Superficies em casa que vocé toca ou que ficam sujas com os fluidos do_seu corpo
(saliva/cuspe, muco, urina, fezes, vomito) devem ser limpas e desinfetadas com um
desinfetante d oméstico de acordo com as instrugdes.do rétulo. Use luvas durante a
limpeza.

4. QO seu banheiro deve ser limpo diariamente com um desinfetante doméstico de acordo
com as-instru¢des do rotulo. Use luvas durante a limpeza.

Por quanto tempo vocé deve seguir estas instrucdes?

Vocé precisard permanecer isolado pelo tempo que for possivel para espalhar a infecgfo para.
outras pessoas. Uma autoridade de satide ptiblica (MDPH ou seu conselho local de saude)
entrard em contato com voc€ diariamente e informara quando vocé pode parar de se isolar.
Eles o avaliardo regularmente e determinarfo se vocé€ precisa permanecer isolado ou se o risco
de infec¢do para outras pessoas € baixo o suficiente para que voc€ possa parar de ficar isolado.

Perguntas?
Por favor, ligue para o seu prestador de cuidados de satide, para o seu Departamento de Saude
local ou para o Departamento de Satide Publica de Massachusetts com qualquer pergunta.

1. O seu prestador de cuidados de satide

Nome:

Numero de telefone: o ou .
2. O seu departamento de saude local (Cidade/Municipio)

Cidade ou Mumnicipio:

Pessoa de Contato:
Numero de Telefone: . _ ~0oU |
3. O Departamento de Satide Puiblica de Massachusetts '
Epidemiologista de plantdo
Telefone (617) 983-6800 (7 dias da semana/24 horas por dia)

11 de marc¢o de 2020



Obrigado pela sua cooperacio ativa para manter a si proprio, a sna familia, e a sua
comunidade saudavel e segura.

Data fornecida ao individual em guarentena:
Fornecido por-(nomie): SR
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