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Voce e obrigado a isolar-se (separar-se) de outras pessoas porque foi diagnosticado como urn 
caso confirmado de infec<yao como Novel (Novo) CQJ:-onavirus (COVJD-19) au porque teve · 
uma exposi<yao de alto.risco ao COVID-19 e esta col:J!sintomas. 

0 COVID-19 e causado .por urn virus. E di~seminado ~traves de secre<y6es respirat6rias (mucosas 
e gotiCulas de tosse e espirros de umapessqa inf eetada e pode causar ~oen<yas graves como 
pne.:l,!mon~a (inf~c<yao pulmonar) e, em alguns casas raros, ~ morte. · ·· 

Voce deve permanecer em isolamento ate que uma autoridade da saude publica (o 
Departamento~e Sande Publica de Massachusett~ou o seu :Pepartamento de Saude local~ 
diga que yoce pode sair ~e sua casa. Um:.t autoridade d:,t,~aud~ public~-~_star~ em contato 
com voce diarilllllente e realizara outra avalia~ao 14 dias apos a data em que sua infec~ao 
for confi,nnada. Um:.t autoridade d:,t saude pu.)Jlica_confi.riD.ara qu~ voce pode sair de casa 
quando cuisco_de infectaJ;' outras pessoas for_!!eterminado ~omo sendo baixo.._ ·· 

Durante o perio4o de isolamento, voce nao pode ter visitas no local onde esta se isolando. Se 
voce tiver que dividir 0 local com oUtrfl pessoa, entao essa pesso~_estara s:ujeita a quarentena. Se 
alguem em sua casa for uma crian<ya pequena, gravida, com imunidade coni.prometida, au tiver 
uma condi<yao cronica de cora<yao, fig~o, pulm~o au rim, au tiver mais de 65 anos de idade, essa 
pes~oaplgticu!wnente C01Te risco se tiver_ cont~to COI;Il voce durante Q isolam~J!~O. Sealguem 
,com quem voce tiver cantata se .enca!x.a nessa descri<;:ao, par favor, d.iscuta isso como 
Departamento de Saude Local au co_rp.. o :Q~partamento de Saucl~J.'l1blj_ca de Massadl,l,!setts para 
que medidas possam ser toi;D.adal) para proteger esses individuos. 

Seu Departamento de Sal1de local e o Depat:tamento de Sal1de Publica de Massachusetts 
trabalharii,.Q COJP.._Voce_ par.!:! .ide11tifi~~ qua1quer pesso_;~., inqluindo merg.bros da f;:1p111ia, que 
sejam considerados ~omo tendo sido ~:x-postos e fara as recomenda<y6es de quarentena 
necessarias. 

Esta folha de informa<yao ~ontein informa<y6es sabre o quefazer enaofazer enquanto voce 
estiver isolado. Se voce tiver pe~;guntas depois qe ler isto, vope p~e ligar Para o Departamento de 
Saude locaL au o Departamento de Saude Pl1blica de Massachusetts, 'que esta disponivel24 
horas par dia, 7 dias par semana, pelo telefone 617-983-6800. 
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Enquanto voce estiver i~olado, voce deve segnir as segnintes instru~oes: 

1. Nao saia de casa, excepto para cuidados medicos urgentes. Se tiver de sair de casa para 
cuidados medicos urgentes,_use umaiQ.asc_gra, tal COJ;IlO uma mascara cirurgica, Se 
disponivel Ligue para Q prestador de cuid1:1,gos de saude antes de jr e dizer-:lhes que esta 
de quare:gtena devi.do a exposi<;:ao aci" covm.:::-19. Para protec<;:ao dos outros, deye ~ar 
um c_arro pessoal ou ligar para uma ~bul~ncia" para chegar ate o seu prestador de 
cuic:lados de sa(uie. Nao utili2,:etransporte publico, n~ ~nde cJ.e carona (por exep:Ip!9, 
Uber ou!:yft),_ ou taxis, sob qualquer circunstancia.__ _ _ 

2. Use uma_mascara, tal como uma mascara cirurgica, se disponivel, se tiy~r I!:~cessidade de 
estar em contato com outras pessoas. Se nao estiver disponivel, tente manter uma 
distancia de dois metros de outras pessoas; quando isso nao for possivei;limite o seu 

. tempo de aproxima<;:ao as pessoas a cinco minutos ou menos. · 
3. Nao tenha visitas em sua casa. ·· · 
4. Se possiyel, cititras.pessoas nao devein estar yivendo na sua casa enquanto-voce estiver 

em isolamento la. -- ········ ···· ······· 

5. Nao compartilhe um quarto ou banheiro com mais ninguem. 
6. Nao compartilhe toalhas ou len~ois/cobertores com outras pessoas. 
7. Lave a roupa suja separadamente da roupa suja' de outras pessoas. 
8. Nao compartilhe utensilios de comer ou heber com outras pessoas. Lave OS utensilios 

nonnaliDemte Iia mel quina de lavar louya ou a mao com cigua quente e sa bao. 
9. Cubra a boca e 0 nariz ao tossir ou espirrar e jogue OS lenyos de papel fora em uma 

lixeira tampada. EID seguida, lave as maos.- ··· 
10. Lave as maosfrequentemente com agila e-sabao por pelo menos 20 segundos. Se nao 

tiver agua e saba{} disponivel, use um anti-septico de ma'os a base de alcool que contenha 
pelo men~~ 60% de alcool . 

Qualquer pessoa com quem vocetenha que estar em contato em sua casa deve: 
1 Fique atento a sua saude e tenha cui dado com eles mesmos: 

a. Uma febre .(temperatura superior-a 100,3 graus Fahrenheit ou 38 graus Celsius). 
Devem-tirar a sua temperatura de manha e a noite. 

b. Outros sintomas como tosse, dificuldade para respirar, falta dear, calafrios, 
musculos doloridos ou rigidos, dor de cabe<;:a ou diarreia. 

2. Lave as maos com agua e sabao com frequencia por pelo menos 20 segundos. Se nao 
tiver agiia e sabao disponivel, eles deverri usar''um higienizador de maos a base de alcool 
que contenha pelo menos 60% de alcool 
3. Use uma mascara, se diSJ?OnlVel, quando eles estiverem eill contato proximo COm VOCe 
se voce nao puder usar uma mascara, eles deyc;m ter o c!Jidado de tOC3:f apenas nas partes_ 
da mascara que ficam ao redor das orelhas ou atris da~abeya. N~o toque na parte da 
frente da mascara. Eles devem lavar ... as maos imediatamente ap6s_tirarem a.ma~cara. Se .. 
nao estiver disponivel, tente manter uma distancia de dois metros .. dos outros; quando isso 
nao for possivel, limite o seu tempo de aproximayao as pessoas ·a cinco minutos ou menos. 
4. Use luvas descartaveis se elas tiverem deter contato direto com os seus fluidos 
corporais (saliva/cuspe, muco, urina, fezes, vomitos) ou cuidar da sua roupa suja. Retire as 
luvas cuidadosamentesem tocar no exterior das luvas, jogue as luvas fora e lave as maos 
com agua e sabao ou com um higienizadoi: de maos a base de alcool 
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Se alguem em sua casa desenvolver algum desses sintomas, contate o Departamento de 
Saude local ou o Departamento "de Saude Publica de Massachusetts nos numeros de 
telefone abaixo. 

Se precisarem de procurar cuidad.os medicos, devem telefonar ao seu prestad.or de cuidad.os de 
saude antes de irem e informa-los que podem ter sido expostos ao COVID-19. 

Outros conselhos para evitar a propagac;ao dos seus germes: 
1. S:uas luvas, len~os de papel, p1<lscaras e outros.Jixos devem ser coJocad.os em urn saco, 

amarrados fechad.os, e colocados com outro lixo domestico. 
2. A suaroupa pode ser lavada nurna maquinadeJavar normal com.agua quentee 

detergente. Alvejante pode ser usado, mas nao e necessario. Nao sacudir a roupa suja 
e evitar que a roupa suja toque na pele ou na roupa de alguem. 

3. Superficies em casa que vqce toea ou que ficam sujas com os fluidos doseu corpo 
(saliva/cuspe, muco, urina, fezes, vomito) devem ser limpas e desinfetad.as com urn 
desinfetante domestico de acordo com as instru~oes do r6tulo. Use luv~s durante a 
limpeza. 

4. 0 seu banheiro deveser limpo diariamente com urn desinfetante domestico de acordo 
com as -instru~oes do r6tulo. Use luvas durante a limpeza. 

Por quanta tempo voce deve seguir estas instruc;oes? 
Voce precisara permanecer isolad.o pelo tempo que for possivel para espaJhar a infec~ao para ~ 
outras pessoas. Uma autoridade de saude publica (MD PH ou seu conselho local de saude) 
entrara e.m contato com voce diariamente e informara quando voce pode parar de se isolar. 
pies o avaliarao regularmente e determinarao se voce precisa permanecer isolado ou se o risco 
de infecc;ao para outras pessoas e baixo 0 suficiente para que voce possa parar de ~car isolado. 

Perguntas? 
Por favor, ligue para o seu prestador de cuidad.os de sat1de, para o seu Departamento de Saude 
local ou .para o Departamento de Saude Publica de Massachusetts com qualquer pergunta. 

1. 0 seu prestador de cuidados de sat1de 

Nome: 

Nlimero. .. de telefone: OU 
------~--~--------------------------

2. 0 seu departamento de saude local (Cidad.eJMunicipio) 
., 

Cidade ou Municipio: 
--------------~--~----------------------~ Pessoa de.. Cont~to: 

Nlimero de Telefone: OU 
~--~------------------~----------~ 

3. 0 Departamento de Satlde Publica de Massachusetts 

Epidemiologista de plantao 

Telefone (617) 983-6800 (7 dias da semana/24 horas por dia) 
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Obrigado pela sua coopera<;:ao ativapara manter a si proprio, a sua familia, e a sua 
comunidade saudavel e segura. 

Data fomecida ao individualem q:u.arentena: ------------Fomecido por{nonie):' -------------

Q:u_aisquer outra.s ins:tru<;:O.es especificas podem ser escritas aqui ou anexadas com folhas 
adicionais{o anexo defolhas.adicionais deve ser anotado aqui): 
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